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Normalmente, quando queremos 
planilhas idênticas, simplesmente 
criamos a primeira e depois 
duplicamos.

Mas, e quando as planilhas idênticas 
já estão prontas e precisam ser 
modificadas?

Nessa hora, um recurso muito útil é o 
preenchimento de múltiplas planilhas 
que consiste, basicamente, em 
selecionar as planilhas e digitar.

Seguem abaixo alguns procedimentos 
utilizados para selecionar múltiplas 
planilhas

Em sequência
● Clicar na primeira aba de planilha

● Segurar e manter a tecla SHIFT

● Clicar na última aba da sequência.

Fora de sequência
● Clicar na primeira aba de planilha

● Segurar e manter a tecla CTRL

● Clicar em cada aba de planilha 
desejada.

Incluir ou remover planilha do 
conjunto selecionado
● Segurar e manter a tecla CTRL

● Clicar na aba que desejar incluir 
ou remover da seleção.

Por Denis Dobbin
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Dica

Atenção ao preencher múltiplas 
planilhas, pois, as digitações e 
formatações serão colocadas 
exatamente nas mesmas posições, 
em cada uma das planilhas 
selecionadas.

Preenchendo múltiplas
planilhas
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Na figura acima, apenas as planilhas 1, 3 e 4 estão selecionadas e a “Planilha1” 

é a planilha ativa.

Notar queNotar que, um clique em qualquer aba não selecionada cancelará todas as 

seleções.

Preenchendo as Planilhas

Com valores (texto, número e 
fórmula), e formatos

1. Selecionar as planilhas desejadas

2. Digitar e formatar a planilha 
normalmente.

Com fórmulas que fazem referência a 
outra planilha

Ao preencher planilhas com fórmulas 
que fazem referência a outras 
planilhas, devemos ter em mente os 
mesmos conceitos de referência 
utilizados quando copiamos células.

Exemplo: 

● Dado um arquivo com 4 planilhas 
PLAN1, PLAN2, PLAN3 e PLAN4 

● Onde PLAN1 contém valores 
numéricos no intervalo A1:C3

Selecionamos a sequência PLAN2 até 
PLAN4 e digitamos em PLAN2 a 
seguinte fórmula: 

=SOMA(PLAN1.A1:C3)=SOMA(PLAN1.A1:C3)

Neste exemplo podemos observar 
que, respeitando os conceitos de 
referência, as fórmulas ficam da 
seguinte forma:

● Em PLAN2 
=SOMA(PLAN1.A1:C3)

● Em PLAN3 
=SOMA(PLAN2.A1:C3)

● Em PLAN4 
=SOMA(PLAN3.A1:C3)

Para que a fórmula em cada planilha 
some o mesmo intervalo em PLAN1, 
devemos digitar a fórmula colocando 
o símbolo de cifrão ($) antes do nome 
da planilha, da seguinte forma:

=SOMA($PLAN1.A1:C3)=SOMA($PLAN1.A1:C3)
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Devemos ter um cuidado especial ao 
digitar o nome da planilha pois se ele 
contiver espaços, este nome deve ser 
digitado, dentro da fórmula, entre 
aspas simples ( ' )

Exemplos: 

● =SOMA('POP 03'.A1:C3)=SOMA('POP 03'.A1:C3)

● =SOMA($'POP 03'.A1:C3)=SOMA($'POP 03'.A1:C3) 

dentro da fórmula o nome da célula 
clicada, e ainda, quando a célula está 
em outra planilha, a construção 

“nome_da_planilha.intervalo” “nome_da_planilha.intervalo” 

é colocada automaticamente. 

Porém, é importante observar que a 
utilização desse recurso fica 
prejudicada quando estamos 
trabalhando com múltiplas planilhas, 
visto que, ao clicar em uma planilha 
não selecionada, a seleção múltipla 
será desfeita e, assim, a fórmula 
constará apenas na planilha ativa.
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Pescando células de outra planilha

“Pescar célula” é o recurso que, ao 
clicar em uma célula durante a 
digitação de uma fórmula, coloca 
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